
Mut bedeutet nicht, angstfrei zu handeln, 
sondern trotz Angst etwas zu tun. Zivilcou-
rage heißt, sich trotz Furcht für das Wohl 
anderer einzusetzen. Wann hast du Mut ge-
zeigt? Wann hat die Angst gesiegt? Welche 
mutigen Schritte von dir oder von anderen 
haben dein Leben verändert?

In dieser Runde des Glarner Erzählcafés 
«Glaris verzellt» dreht sich alles um den 
Austausch unserer Erfahrungen mit Mut und 
Zivilcourage.

Selbst Erlebtes zu einem Thema erzählen, 
zuhören, sich selbst beim Erzählen erleben, 
dabei den roten Faden im eigenen Leben 
entdecken und auf ungeahnte Potenziale 
stossen – das alles wird im Erzählcafé «Glaris 
verzellt» möglich. Im Anschluss an die mo-
derierte Erzählrunde sind die Teilnehmenden 
eingeladen, sich bei einem Apéro weiter 
auszutauschen.

GLARNER ERZÄHLCAFÉ
Teilen Sie mit uns Ihre Geschichten zum Thema «Mut und Zivilcourage»                       

Erzählcafe «Glaris verzellt»
Do 20. August 2026 I 19:00 – 21:00 Uhr  
Moderation: Marisa Grämer 

Anmeldung:  
generationen-kultur@glarus.ch  
Tel. 058 611 85 65

Anna Göldi Museum 
Fabrikstrasse 9
8755 Ennenda
www.annagoeldimuseum.ch 


